Een kennismaking met het infectiepreventiebeleid in het Diakonessenhuis
Utrecht

De afdeling Ziekenhuishygiéne stelt het op prijs om via deze weg de co-assistent inzicht te geven in een aantal
zaken van het infectiepreventiebeleid in het Diakonessenhuis Utrecht.

Ziekenhuisinfecties

Van iedere 100 patiénten die in Nederlandse ziekenhuis worden opgenomen krijgen er
ongeveer 10 een infectie. Dit komt neer op ongeveer 65.000 ziekenhuisinfecties per jaar.
Ziekenhuisinfecties kosten de gemeenschap jaarlijks zo’n € 150 miljoen. Infecties zijn niet
altijd te voorkomen. Maar bij voldoende voorzorgen kan het aantal wel worden verminderd.
In het Diakonessenhuis worden infectiepreventiemaatregelen genomen om die daling te
bewerkstelligen.

Handboek infectiepreventie

Het infectiepreventiebeleid is beschreven in het Handboek Infectiepreventie. De
voorschriften en regels zijn door de Commissie Hygiéne voorgesteld en door de Raad en de
Medische Staf geaccordeerd.

Het handboek is digitaal in te zien op Manual Master (medische ondersteuning, hygiéne &
infectiepreventie), ons intern documenten beheers systeem.

Enkele zaken uit het handboek zijn in het bijzonder belangrijk voor co-assistenten:

Meticilline resistente Staphylococcus aureus

Co-assistenten die in een buitenlandse zorginstelling of in een Nederlandse zorginstelling
met MRSA- problemen bij de directe patiéntenzorg betrokken zijn geweest, moeten zich bij
de bedrijfsarts melden voor een MRSA-screening en mogen niet werken voordat de uitslag
van de screeningskweken bekend is. Ook co-assistenten die als patiént opgenomen zijn
geweest in een buitenlandse zorginstelling en hierdoor MRSA-verdacht zijn, mogen niet
werken voordat de uitslag van de screeningskweken bekend zijn.

In het Diakonessenhuis mogen co-assistenten geen MRSA (verdachte) -patiénten
behandelen.

Procedure instellen van een isolatie

Indien de arts de patiént verdenkt van een infectieziekte welke aanleiding geeft tot het
isoleren van een patiént, plaatst de arts de patiént in isolatie en geeft informatie aan de
patiént. De arts licht het afdelingshoofd in over de isolatie. Het afdelingshoofd meldt de
isolatie bij de afdeling Hygiéne en Infectiepreventie. De infectiepreventieadviseur instrueert
vervolgens alle ziekenhuismedewerkers.

Indien de op het medisch microbiologisch laboratorium geconstateerde micro-organismen
aanleiding geven tot het isoleren van een patiént licht de arts-microbioloog de behandelend
arts en de infectiepreventieadviseur in.

De arts-microbioloog of de infectiepreventieadviseur beéindigt (eventueel in overleg met de
arts) de isolatie en licht de ziekenhuismedewerkers in. De verpleegkundige licht vervolgens
de patiént en de schoonmaakdienst in.

Tenslotte
Een goed uitgevoerd infectiepreventiebeleid draagt bij aan een goede kwaliteit van de zorg.
Vandaar dat wij adviseren het Handboek Infectiepreventie te gebruiken in jouw werk.

Wanneer iets niet duidelijk is of wanneer er behoefte bestaat aan meer informatie dan kun je
contact opnemen met de afdeling Ziekenhuishygiéne.

Arts microbioloog : (256)6696

Hygiénist : (256)6440



