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Informatie voor mensen met 
een verstandelijke beperking

Vragen of meer informatie? 
Heeft u vragen over de nazorgkaart?
Neem contact op met:

Gabriëlle Gelderblom, 
E ggelderb@diakhuis.nl of 
Karin Stoeten, 
E kstoeten@diakhuis.nl 

Naar huis, wat mag wel en niet?

Nazorgkaart van .........................................
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Bij onderdelen met rondje inkleuren wat van toepassing is

Wat mag niet!

Lopen
 U mag gewoon lopen
 U moet steunkousen dragen
 U moet met krukken lopen

Wat mag wel?

Douchen
 U mag douchen

Afspraak
U krijgt een afspraak voor controle.
De dokter in het ziekenhuis wil nog een keer zien 
hoe het met u gaat.

 Mitella
De dokter vertelt hoe lang u de mitella 
moet dragen.
In bed mag de mitella af.

 Verband of pleister
De dokter vertelt hoe lang het verband of de 
pleister moet blijven zitten.

 Medicijnen
Thuis moet u de medicijnen innemen.

 U mag niet zwaar tillen

 U mag niet werken

 U mag niet sporten

De dokter vertelt wanneer u mag tillen.
De dokter vertelt wanneer u mag werken.
De dokter vertelt wanneer u mag sporten.

 U mag niet douchen.
 Het verband of de pleister mag niet nat 
 worden.

 Eten en drinken
U mag niet gewoon eten en drinken
De dokter vertelt wat u wel mag eten en drinken.
De dokter vertelt wanneer u weer gewoon mag 
eten en drinken.


